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art

Non solo coppie alla Monza Montevecchia Eco Trail: novità Solo

Alla MOMOT 2026 la novità Solo consentirà ai trail runner di correre 

individualmente e affiancherà le opzioni Classic e Relay. Expo 

all’Arengario e nuovi progetti charity sostenuti dal Monza Marathon 

Team  Di Vittorio NavaPubblicato: 17/03/2026 Torna la Reale Mutua 

Monza Montevecchia Eco Trail, gara di trail running assai gradita e 

attesa dagli appassionati in programma il prossimo 17 maggio. 33,5 km inseriti nel calendario ufficiale 

FIDAL, capaci di coniugare tradizione podistica brianzola, attenzione all’ambiente e impegno solidale. 

Nasce sulle orme della storica “Monza–Montevecchia”, grande classica degli anni ’70 e ’80, riletta in 

chiave moderna con un tracciato in gran parte su sentieri e sterrato e con una forte impronta eco-

sostenibile. Oggi la MOMOT, come ormai viene abbreviata da tutti, è uno degli appuntamenti più 

riconoscibili del calendario lombardo, capace di raccontare una Brianza diversa, verde e sorprendente, 

attraverso il corridoio naturale che unisce la Reggia di Monza alle colline di Montevecchia. La 14ª 

edizione si correrà domenica 17 maggio 2026, con partenza alle 8:00 in modalità rolling start e tempo 

massimo fissato in 4 ore e 15 minuti.  Monza Montevecchia 2026: tre formule di gara, debutta il format 

Solo Nel 2026 la Monza Montevecchia Eco Trail conferma la sua struttura a più formati e introduce una 

novità attesa da molti runner: la formula «Solo», accanto alla classica gara a coppie e alla Relay. La 

nuova opzione Solo permette di affrontare l’intero tracciato individualmente, rispondendo alle richieste di 

chi desidera misurarsi da solo con i 33,5 km e i 700 metri di dislivello positivo tra Monza e 

Montevecchia.[8][3][5][6]  Restano in programma la formula Classic, con squadre da due atleti che 

condividono strategia e fatica lungo tutto il percorso, e la Relay, la staffetta in due frazioni (15 km + 18,5 

km) introdotta di recente e subito accolta con favore dagli amanti del trail. Nel complesso, i posti 

disponibili per il 2026 sono 500, a cui si aggiungono alcuni pettorali wild card riservati a sponsor e ospiti 

sportivi di rilievo.  Il percorso: 33,5 km tra parchi, colline e storia pinterest PHOTOTODAY Il tracciato della 

Monza Montevecchia Eco Trail è uno dei motivi del suo successo: 33,5 km con 700 m di dislivello 

positivo, dalla Villa Reale di Monza al Centro Sportivo di Montevecchia, attraversando tre aree verdi 

simbolo del territorio. Gli atleti partono dal contesto scenografico del Parco di Monza– dove si corre il 

tratto veloce che assegna il Gran Premio della Velocità nella formula Classic – per poi imboccare i 

sentieri del Parco dell’Alta Valle del Lambro e del Parco regionale di Montevecchia e della Valle del 

Curone.  Lungo il percorso si attraversano otto Comuni(Monza, Biassono, Macherio, Triuggio-Canonica, 

Casatenovo, Lomagna, Missaglia e Montevecchia), in un continuo alternarsi di tratti corribili, salite 

muscolari e passaggi tecnici. Il km 26 coincide con il “cancello orario” (tempo limite 3 ore) e con il punto di 

rilevazione del Gran Premio della Montagna “Vetraria Cogliati”, con la cronoscalata dei 177 gradini verso 

il Santuario di Montevecchia, preludio alla discesa che conduce al traguardo.  Rolling start, tempi limite e 

Expo Village all’Arengario pinterest PHOTOTODAY Pubblicità - Continua a leggere di seguito  Come 

nelle ultime edizioni, la gara conferma la partenza in rolling start a partire dalle 8:00, soluzione che 

consente di distribuire i flussi sul percorso e di ridurre l’impatto ambientale e logistico. Il tempo massimo 

per concludere la prova è di 4 ore e 15 minuti, con il già citato cancello al km 26 che obbliga i partecipanti 

Vai all'articolo https://www.runnersworld.com/it/eventi/gare/a70757088/monza-montevecchia-corsa-eco-trail-nuovo-format-solo/
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a mantenere un passo regolare per restare in gara.  Altra novità 2026 è l’Expo Village che verrà allestito 

all’interno dell’Arengario di Monza, dove i runner potranno ritirare il pettorale, partecipare ad attività e 

incontrare gli stand dedicati ai prodotti tecnici. Un luogo simbolico nel cuore della città che diventa punto 

di ritrovo per atleti, appassionati e partner, rafforzando il legame tra la gara e il territorio.  MOMOT, unione 

di sport, natura e solidarietà pinterest PHOTOTODAY Per il Monza Marathon Team, società 

organizzatrice, la MOMOT è molto più di una competizione: è una piattaforma che mette insieme sport, 

natura e solidarietà. In quattordici edizioni, gli eventi promossi dal club hanno permesso di raccogliere 

oltre 340mila euro per progetti locali, di cui 165mila euro legati proprio alla Monza Montevecchia Eco 

Trail.  Nel 2026 la gara sosterrà il progetto “Intensivamente Insieme”, organizzazione senza scopo di 

lucro nata dalla collaborazione tra genitori, medici e infermieri per supportare la Terapia Intensiva 

Neonatale di Monza e migliorare l’assistenza a neonati e lattanti in un’ottica di Family Centered Care. 

Parallelamente, l’evento contribuirà alla raccolta fondi per l’acquisto di una Joëlette promossa dal 

Comune di Montevecchia, una speciale carrozzina da fuoristrada che permetterà alle persone con 

disabilità motorie di partecipare ad escursioni e attività all’aperto.  Trofeo Monza Corre e ruolo nel 

movimento running locale La Reale Mutua Monza Montevecchia Eco Trailrientra tra le prove che 

assegnano il “Trofeo Monza Corre”, il premio che valorizza società e atleti più performanti nelle quattro 

manifestazioni simbolo del territorio: 10K Monza, Monza-Resegone, Monza21 Half Marathon e, appunto, 

Monza Montevecchia Eco Trail. Un circuito che racconta la crescita del movimento running in Brianza e 

l’impegno condiviso tra amministrazioni, federazioni e associazioni sportive.  A sottolineare questo ruolo è 

anche il sostegno della FIDAL Lombardia, che riconosce nella MOMOT un appuntamento capace di 

coniugare qualità organizzativa, partecipazione in crescita e apertura verso i giovani attraverso progetti 

come “Progetto Talento”. La collaborazione tra Regione, Comuni e società sportive contribuisce a 

rendere sostenibile un evento logisticamente complesso, ma fortemente radicato nella comunità locale.
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Vai all'articolo https://giornaledimerate.it/sport/presentate-le-medaglie-della-14-reale-mutua-monza-montevecchia-eco-trail-del-17-mag
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Vai all'articolo https://www.mbnews.it/2026/04/momot-2026-medaglie-finisher-arte-sostenibilita/
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Vai all'articolo https://primamerate.it/sport/svelate-le-medaglie-della-14-reale-mutua-monza-montevecchia-eco-trail-di-domenica-17-m
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